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TEATRO VANESSA DUARTE MESA
PROGRAMA FORMADOR(A)

TALLER DE INMERSION TEATRAL 1B Fecha de aplicacion:
PERIODO 28/08/2023al 27/09/2023

CICLO (NIVEL) (MENSUAL)

LUDICA TEATRAL
ASIGNATURA(S)

El Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) es una metodologia activa e innovadora, la cual situa al
estudiante como protagonista de su propio proceso de enseflanza-aprendizaje, y para ello los docentes
definen objetivos comunes y claros los cuales se esperan lograr, para esto es imprescindible la
transversalidad de los contenidos, concertando las diferentes asignaturas para trabajar un tema comun
durante el mismo periodo de formacién académica; cada docente trabajara de forma auténoma sus
contenidos y actividades, entre todos los profesores se elaborard el producto final. En el ABP el
aprendizaje de conocimientos tiene la misma importancia que la adquisicion de habilidades y actitudes.

METODOLOGIA

Es considerado, ademas, una estrategia de aprendizaje, la cual permite a los participantes adquirir
conocimientos y competencias a través de la ejecucion de proyectos que den respuesta a problemas de
la vida real. A partir de un problema concreto y real, esta metodologia garantiza procesos de aprendizaje
didacticos, eficaces y practicos, el participante desarrolla competencias complejas como el pensamiento
critico, la comunicacién y la colaboracion.

1. Incorporar habilidades creativas y corporales para la ejecucidon de ejercicios dramaticos bajo los
COMPETENCIA

conceptos de imagen, ritmo y espacio escénico.
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1.1Exterioriza  emociones, ideas 'y conceptos a través del gesto  corporal.
RESULTADO/EVIDENCI 1.2. Interpreta el gesto dramatico en la ejecucion de un ejercicio escénico, bajo los conceptos de imagen,
A DE APRENDIZAJE ) ]
ritmo y espacio.
TEMAS Atencion escénica, ritmo, expresion corporal, expresion vocal.
DESARROLLADOS
Este periodo ha presentado desafios significativos, principalmente debido a la irregularidad en la
asistencia a clase. Al realizar un analisis del grupo, podemos concluir que los estudiantes, tanto nifios
como nifias, estan experimentando fatiga al trabajar en el mismo tema de manera constante. Ademas, la
EVALUACION falta de asistencia de algunos de los estudiantes ha contribuido a que el espacio se sienta repetitivo. En
respuesta a esta situacion, se ha considerado la posibilidad de cambiar la obra con el fin de renovar el
interés y la motivacién de los nifios y las ninas.

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE (PLAN DE TRABAJO O DESARROLLADO DE ACTIVIDADES POR SESION DE CLASE)

SESION N21

FECHA Y LUGAR DE LA CLASE: 02 de septiembre de 2023 - Teatro Santiago Londoiio - Teatro de Camara-.

DESARROLLO SECUENCIAL DE CLASE (INTRODUCCION Y CONOCIMIENTOS PREVIOS, DESARROLLO, CIERRE Y
EVALUACION): El inicio de clase, tiene un ritual especifico, al llegar los nifios y las nifias llegan al espacio se quitan los zapatos, los
dejan bajo una silla de la primera fila del teatrino, posterior hacen una fila antes de ingresar al espacio teatral y al subir hacen un
circulo de manos dadas, uno vez en el circulo se hace la pregunta ;Qué suceso extraordinario acontecié durante la semana?,
posterior al ritual de iniciacién. Luego se realizan ejercicios que pongan en disposicion el cuerpo para el trabajo escénico, para este
encuentro, jugaremos estatuas, Se forma un circulo con los participantes. Un o una estudiante comienza como el "escultor". El
escultor elige a un participante del circulo para ser su "modelo"” en el centro del circulo. El escultor moldea segiin una premisa que
el grupo le da. Por ejemplo, podria decir: un arbol en un dia lluvioso" o "astronauta en la luna”. El modelo debe quedarse
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completamente quieto y dejar que el escultor, trabaje con su cuerpo como plastilina, una vez el escultor haya terminado, debe
mantener la pose si fuera una estatua durante un periodo de tiempo designado. Los demas participantes observan al modelo y
pueden comentar sobre la pose o escena, pero no deben tocar al modelo ni interferir con su representacion. Luego, otro
participante (el siguiente "escultor") toma el lugar del escultor original y elige un nuevo modelo e instruccién. La variacién consiste
en que un escultor escoge varios modelos, crea una imagen y las estatuas cobran vida e improvisan una pequena escena. El objetivo
de este ejercicio es desarrollar la creatividad, la concentracion y la expresion artistica. Los chicos y las chicas toman el refrigerio,
van al bafio y luego se hace un pasoén especifico por escenas, segun la asistencia de los alumnos y alumnas.

SESION N22

FECHA Y LUGAR DE LA CLASE: 16 de septiembre de 2023 - Teatro Santiago Londoiio - Teatro de camara.

DESARROLLO SECUENCIAL DE CLASE (INTRODUCCION Y CONOCIMIENTOS PREVIOS, DESARROLLO, CIERRE Y
EVALUACION): El comienzo de la clase se caracteriza por un ritual especifico. Cuando los nifios y las nifias llegan al espacio teatral,
el primer paso es quitarse los zapatos, que luego colocan debajo de una silla en la primera fila del teatrino. Acto seguido, forman
una fila antes de entrar al espacio teatral, y al adentrarse, se retinen en un circulo entrelazando sus manos. Una vez que estdn en
ese circulo, se plantea la pregunta: ";Qué suceso extraordinario ocurrié durante la semana?" Este ritual de inicio marca el comienzo
de la clase y fomenta la participacion y la comunicacion entre los estudiantes. A continuacidn, se lleva a cabo una dindmica que
permite a los estudiantes preparar sus cuerpos para la actividad escénica. En esta actividad, se utilizan pelotas de ping pong como
punto de partida. Los nifios deben realizar un ntimero especifico de tiros hacia un circulo designado, con el objetivo de que la pelota
rebote un determinado nimero de veces. Esta dindmica no solo ayuda a los estudiantes a calentar sus cuerpos, sino que también
mejora su coordinacion y concentracion. Luego, se instruye a los alumnos a formar un circulo, y se le proporciona a cada uno una
pelota de ping pong. Al ritmo de la cancidn de los Hermanos de Job, se les anima a crear una breve coreografia que incorpore la
cancion, las pelotas de ping pong y movimientos de las manos, como arriba, abajo, hacia la derecha y hacia la izquierda. Terminada
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esta actividad los nifios van al bafio, toman su refrigerio. Al regreso se realizan un ensayo especifico, segun la asistencia de los
alumnos y las alumnas.

SESION N¢3

FECHA Y LUGAR DE LA CLASE: 23 de septiembre de 2023- Teatro Santiago Londofio - Teatro de cAmara.

DESARROLLO SECUENCIAL DE CLASE (INTRODUCCION Y CONOCIMIENTOS PREVIOS, DESARROLLO, CIERRE Y
EVALUACION): El comienzo de la clase se caracteriza por un ritual especifico. Cuando los nifios y las nifias llegan al espacio teatral,
el primer paso es quitarse los zapatos, que luego colocan debajo de una silla en la primera fila del teatrino. Acto seguido, forman
una fila antes de entrar al espacio teatral, y al adentrarse, se retinen en un circulo entrelazando sus manos. Una vez que estan en
ese circulo, se plantea la pregunta: ";Qué suceso extraordinario ocurrié durante la semana?" Este ritual de inicio marca el comienzo
de la clase y fomenta la participacion y la comunicaciéon entre los estudiantes. Para la activacion del tono muscular, se realiza el
juego de “Simon dice, el objetivo del juego es que un lider (Ilamado "Simé6n") dé 6rdenes a los participantes, pero solo deben seguir
las 6rdenes si son precedidas por la frase "Simdn dice". Si el lider da una orden sin decir "Sim6n dice" primero y un participante la
sigue, ese participante queda eliminado del juego. El ultimo participante en pie o el que sigue las 6rdenes correctamente se
convierte en el proximo "Simoén". Las solicitudes para esta version de “simén dice” esta volcadas al estiramiento corporal, aumentar
la temperatura del cuerpo, a la flexibilidad y la coordinacién. Posterior se realiza la actividad. “Astronautas en el espacio” la cual
consiste en ofrecer a los nifios elementos (una silla, una botella, una sombrilla, un papel), y ellos deben convertir estos objetos en
cosas que sirvan para hacer actividades espaciales. Una vez definidos para que sirven los objetos se les solicita que improvisen una
escena en la que sean astronautas explorando un planeta desconocido. Los chicos y las chicas toman el refrigerio, van al bafio y
una vez terminan se inicia con un ensayo general, enfocado en la coreografia de la obra. Cada dedo o dedapor su nombre.

RECURSOS
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Boal, Augusto. Juegos para actores y no actores. Laban, Rudolf. El dominio del movimiento. Salomén

BIBLIOGRAFIA Douglas, Ideas para un Teatro Escolar. Sevilla Fabia. El rey que queria todas las islas. Andricain, Sergio y
Rodriguez, Orlando. El libro de Antén Pirulero.
No aplica

MATERIALES

AUDIOVISUALES

Amplificador de sonido, pelotas de ping pong.
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f TEATRO VANESSA DUARTE MESA
PROGRAMA FORMADOR(A)
TALLER DE INMERSION TEATRAL 2A Fecha de aplicacion:
PERIODO 28/08/2023 al 27/09/2023
CICLO (NIVEL) /08/2023 al 27/09/
(MENSUAL)

ASIGNATURA(S)

LUDICA TEATRAL

METODOLOGIA

El Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) es una metodologia activa e innovadora, la cual situa al
estudiante como protagonista de su propio proceso de enseflanza-aprendizaje, y para ello los docentes
definen objetivos comunes y claros los cuales se esperan lograr, para esto es imprescindible la
transversalidad de los contenidos, concertando las diferentes asignaturas para trabajar un tema comun
durante el mismo periodo de formacién académica; cada docente trabajara de forma auténoma sus
contenidos y actividades, entre todos los profesores se elaborard el producto final. En el ABP el
aprendizaje de conocimientos tiene la misma importancia que la adquisicion de habilidades y actitudes.
Es considerado, ademas, una estrategia de aprendizaje, la cual permite a los participantes adquirir
conocimientos y competencias a través de la ejecucion de proyectos que den respuesta a problemas de
la vida real. A partir de un problema concreto y real, esta metodologia garantiza procesos de aprendizaje
didacticos, eficaces y practicos, el participante desarrolla competencias complejas como el pensamiento
critico, la comunicacién y la colaboracion.

COMPETENCIA

Incorporar habilidades interpretativas para la ejecucion de ejercicios dramaticos.
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1.1Desarrolla emociones, gestos e interpretaciones dentro de situaciones ficticias para la ejecucién de
RESULTADO/EVIDEN | o o 8 pre” N JACIORES > P )6
ejercicios dramaticos. 1.2. Produce a partir de las habilidades imaginativas e interpretativas, tanto
CIA DE APRENDIZAJE |~ . ) L o
individuales como colectivas un ejercicio dramatico.
TEMAS Atencién escénica, ritmo, observacion, planimetria basica del escenario.
DESARROLLADOS
Los nifios y nifias de este grupo muestran un entusiasmo notable por la obra, lo que los hace sentirse
mucho mas comprometidos en el proyecto. Son estudiantes que responden de manera excepcional a las
indicaciones y direcciones para la actuacién, y demuestran una habilidad destacada para posicionarse en
, el escenario. Su nivel de compromiso y habilidades actorales son notables.
EVALUACION . P .y . . .
Un aspecto a mejorar es la tendencia a hablar mucho mientras los demas estan actuando, aunque es
importante destacar el esfuerzo que realizan para mantenerse en un segundo plano y prestar atencién a
sus compaieros.

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE (PLAN DE TRABAJO O DESARROLLADO DE ACTIVIDADES POR SESION DE CLASE)

SESION N21

FECHA Y LUGAR DE LA CLASE: 02 de septiembre de 2023 - Teatro Santiago Londoiio - Teatro de Camara.

DESARROLLO SECUENCIAL DE CLASE (INTRODUCCION Y CONOCIMIENTOS PREVIOS, DESARROLLO, CIERRE Y
EVALUACION): El comienzo de la clase se distingue por un ritual especifico. Cuando los nifios y las nifias llegan al espacio teatral,
el primer paso es descalzarse y colocar sus zapatos bajo una silla en la primera fila del teatrino. Luego, forman una fila antes de
ingresar al espacio teatral y, una vez dentro, se retinen en un circulo entrelazando sus manos. Una vez en el circulo, se plantea la
pregunta: ";Qué suceso extraordinario ocurrié durante la semana?" Este ritual de inicio marca el comienzo de la clase y fomenta
la participacion activa y la comunicacion entre los estudiantes. Para este encuentro se hace un breve ejercicio de calentamiento,
denominado “el extraterrestre” Se selecciona a un nifio o nifia para ser un "extraterrestre” en una nave espacial. El resto de los
nifios deben interactuar con el extraterrestre y tratar de comunicarse con gestos y sonidos sin usar palabras. Este juego fomenta
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la comunicacion no verbal y la imaginacion. Para este encuentro se realiza la marcacion coreografica de la cancién que hace parte
de la obra: Un barco va. Los chicos y las chicas toman su refrigerio, se hidratan, van al bafio y al regreso se realiza un pequeio
ensayo de las ultimas 2 escenas de la obra.

SESION N¢2

FECHA Y LUGAR DE LA CLASE: -16 de septiembre de 2023 Teatro Santiago Londofio - Teatro de camara.

DESARROLLO SECUENCIAL DE CLASE (INTRODUCCION Y CONOCIMIENTOS PREVIOS, DESARROLLO, CIERRE Y
EVALUACION): Se hace la recepcién de las nifias y los nifios, se llevan al escenario, alli se les hace la acostumbrada pregunta ;Qué
suceso extraordinario aconteciéo durante la semana? Para poner en disposicion el cuerpo, se juega a la lleva, con algunas
variaciones, lleva objeto, lleva animales, lleva musical, lleva congelada, lleva carrito. Una vez la temperatura corporal ha subido y
el cuerpo esta en disposicion, se pide a los alumnos que realicen la coreografia de la cancién "Un Barco Va". A continuacion, se
procede con los ensayos de las escenas correspondientes al segundo rey. Los estudiantes tienen un breve receso para ir al bafio,
hidratarse y tomar su refrigerio. Finalmente, la clase concluye con una reflexidn colectiva sobre algunas de las escenas ensayadas.
SESION N¢3

FECHA Y LUGAR DE LA CLASE: 23 de septiembre de 2023 - Centro Cultural Lucy Tejada - Biblioteca.

DESARROLLO SECUENCIAL DE CLASE (INTRODUCCION Y CONOCIMIENTOS PREVIOS, DESARROLLO, CIERRE Y
EVALUACION): Cémo es costumbre se hace la recepcién de las nifias y los nifios, ellos se quitan los zapatos, los ponen debajo de
lasilla, luego se llevan al escenario, alli se les hace la pregunta ;Qué suceso extraordinario acontecié durante la semana? El ejercicio
de calentamiento para esta sesion se centra en la repeticion de la coreografia de la cancién "Un Barco Va" y el montaje de una
imagen escena conformada por peces. Una vez los cuerpos estan en disposicion. Se inicia con un pason general de la obra.Los
estudiantes tienen un breve receso para ir al bafio, hidratarse y tomar su refrigerio. Y finalmente se reanuda el pason, intentando
llegar hasta el final.

RECURSOS
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Boal, Augusto. Juegos para actores y no actores. Laban, Rudolf. El dominio del movimiento. Salomén

BIBLIOGRAFIA Douglas, Ideas para un Teatro Escolar. Sevilla Fabia. El rey que queria todas las islas. Andricain, Sergio y
Rodriguez, Orlando. El libro de Antén Pirulero.
No aplica.

MATERIALES
Amplificador de sonido.

AUDIOVISUALES
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TEATRO VANESSA DUARTE MESA
PROGRAMA FORMADOR(A)
TALLER DE APLICACION TEATRAL - Fecha de aplicacion:
CICLO (NIVEL) ADULTOS PERIODO 28/08/2023 al 27/09/2023
(MENSUAL)

ASIGNATURA(S)

ENTRENAMIENTO CORPORAL Y VOCAL // ACTUACION Y MONTAJE

METODOLOGIA

El Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) es una metodologia activa e innovadora, la cual sitta al
estudiante como protagonista de su propio proceso de ensefianza-aprendizaje, y para ello los docentes
definen objetivos comunes y claros los cuales se esperan lograr, para esto es imprescindible la
transversalidad de los contenidos, concertando las diferentes asignaturas para trabajar un tema comun
durante el mismo periodo de formacién académica; cada docente trabajara de forma auténoma sus
contenidos y actividades, entre todos los profesores se elaborara el producto final. En el ABP el
aprendizaje de conocimientos tiene la misma importancia que la adquisicion de habilidades y actitudes.
Es considerado, ademas, una estrategia de aprendizaje, la cual permite a los participantes adquirir
conocimientos y competencias a través de la ejecucion de proyectos que den respuesta a problemas de
la vida real. A partir de un problema concreto y real, esta metodologia garantiza procesos de
aprendizaje didacticos, eficaces y practicos, el participante desarrolla competencias complejas como el
pensamiento critico, la comunicacién y la colaboracidn.

COMPETENCIA

1.Comprender la relacidn entre el cuerpo y la voz, el tiempo y el espacio escénico a partir del
descubrimiento de las emociones, las ideas y conceptos del gesto corporal y el entrenamiento vocal. 2.
Analizar el contexto social, histérico y estético del texto dramatico escogido para la puesta en escena de
teatro universal. 3. Comprender técnicas escénicas y creativas las cuales seran evidenciadas en un
ejercicio dramatico.

- -

&

ALCALDIA DE PEREIRA



e PEREIRA PLANEACION MENSUAL DE CLASES

Gobierno de la Ciudad
CAPITAL DEL EJE

1.1Reconoce la importancia gesto, cuerpo y voz por medio de ejercicio escénico con apoyo de objetos
que cobran nuevos significados en la escena. 2.1Analiza el texto dramatico de manera que lo lleve a la
RESULTADO/EVIDENCI | construccion del personaje evidenciando coherencia con el espacio, tiempo o momento histérico. 2.2.

A DE APRENDIZAJE Determina las estructuras dramaticas, contexto social, historico y estético del texto dramatico. 3.1
Aplica modelos y técnicas escénicas en la proyeccion de una propuesta de actuacion en coherencia con
los recursos técnicos aplicados.

TEMAS Ritmo, atencidn escénica, acciones fisicas, impulso corporal a partir de una accién, impulso vocal a
DESARROLLADOS partir de una accidén. Entradas y salidas, circunstancias dadas, mondlogos.

Durante este periodo, hemos experimentado la salida de varios alumnos y alumnas del proceso, lo que
ha supuesto un desafio para nuestros ensayos. Ha sido necesario reemplazar a esos actores y actrices con
otros miembros del grupo. A pesar de esta transicién, el grupo ha demostrado una mayor adaptacion,
compromiso y conciencia con respecto al trabajo actoral.

Es importante destacar el notable progreso que algunos estudiantes han mostrado durante este proceso,
como el caso de Jhon Jairo Calderon, quien se enfrenta por primera vez a la actuacion y asume un papel
protagdnico. También destacamos la contribucion de David Garcia, quien se uni6é al grupo por
recomendacion de un compafiero que ya no nos acompana. Estos ejemplos resaltan la evolucién y la
dedicacidn de nuestros estudiantes en el teatro.

EVALUACION

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE (PLAN DE TRABAJO O DESARROLLADO DE ACTIVIDADES POR SESION DE CLASE)

SESION N°1
FECHA Y LUGAR DE LA CLASE: 29 de agosto de 2023 / Centro Cultural Lucy Tejada / 4to piso
DESARROLLO SECUENCIAL DE CLASE (INTRODUCCION Y CONOCIMIENTOS PREVIOS, DESARROLLO, CIERRE Y

EVALUACION): Esta sesién inicia con un breve estiramiento suave para aflojar los musculos. Los y las estudiantes deben mover
lentamente el cuello, los hombros, los brazos, las piernas y la espalda. Luego se hace un ejercicio de_respiracion abdominal. Este
ejercicio ayuda a los actores a utilizar la respiracion abdominal profunda, que es fundamental para controlar la voz y mantener la
calma en el escenario. Acostados en el piso con la espalda recta y las manos en el abdomen. Se solicita que, inhalen profundamente
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por la nariz, sintiendo como el abdomen se expande mientras inhala. Luego se les solicita que exhalen lentamente por la boca,
sintiendo como el abdomen se contrae. Se repite este proceso varias veces, concentrandose en la respiracién abdominal en lugar
de la respiracidn superficial del pecho. Posterior, se hace una pequefia lectura dramatica de las escenas correspondientes a los 3
monologos iniciales: Epilogo, Vaselina Pura, Vaselina con Mentol. Una vez realizada la lectura, nos concentramos en realizar los
pasones correspondientes a los mondlogos con todos los elementos escénicos (vestuario y utileria)

SESION N22
FECHA Y LUGAR DE LA CLASE: 31 de agosto de 2023 / Teatro Santiago Londoiio - Teatro de Camara.
DESARROLLO SECUENCIAL DE CLASE (INTRODUCCION Y CONOCIMIENTOS PREVIOS, DESARROLLO, CIERRE Y

EVALUACION): En la sesién de hoy, nos enfocaremos en el calentamiento vocal para preparar a los participantes. Los estudiantes
deben traer un trabalenguas y una botella de agua. Las alumnas deben buscar un lugar en el espacio y ocuparlo con presencia,
manteniendo una postura erguida y soélida, con los pies bien enraizados en el suelo y la cabeza erguida hacia el cielo. Esto
promovera la expansion del diafragma y la capacidad de proyeccion. Luego, se les pide que inhalen profundamente por la nariz,
sintiendo como su abdomen se expande, y luego exhalen lentamente por la boca. Esto se repite varias veces. A continuacion,
realizamos estiramientos suaves del cuello, los hombros y la mandibula para relajar los musculos que intervienen en la
vocalizacion. Cada estudiante selecciona un trabalenguas desafiante pero no imposible de pronunciar. Comienzan pronunciandolo
lentamente y, a medida que se sienten comodos con la pronunciacién, aumentan gradualmente la velocidad al repetir el
trabalenguas. Luego, todos toman un breve descanso para beber agua y hacer gargaras antes de iniciar el ensayo de las primeras
La oficina de humo," y "Un millén por una hora

cuatro escenas colectivas: "Ella por siempre ella," "La misma suerte de la oreja,

SESION N° 3
FECHA Y LUGAR DE LA CLASE: 5 de septiembre de 2023 / Centro Cultural Lucy Tejada / 4to piso
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DESARROLLO SECUENCIAL DE CLASE (INTRODUCCION Y CONOCIMIENTOS PREVIOS, DESARROLLO, CIERRE Y
EVALUACION): Como parte del ejercicio de calentamiento, se llevan a cabo actividades que implican movimientos corporales,
enfocandonos en el equilibrio y el desequilibrio. Inicialmente, los estudiantes trabajan de manera individual. Cada alumno
selecciona una parte de su cuerpo, y solo esa parte puede estar en contacto con el suelo. A través de esta actividad, exploran la
movilidad de su cuerpo. Luego, cambian a otra parte del cuerpo y contintian alternando, permitiendo un mayor entendimiento de
su rango de movimiento. A continuacion, los estudiantes se emparejan y repiten el ejercicio, pero esta vez deben mantener dos
puntos de apoyo en equilibrio entre si. Esto les desafia a encontrar el equilibrio y la cooperacién con sus companeros. Después de
completar estos ejercicios de equilibrio, se procede a ensayar los monoélogos intermedios y la escena colectiva titulada "En un motel
con Tokio."

SESION No 4
FECHA Y LUGAR DE LA CLASE: 7 de septiembre de 2023 / Centro Cultural Lucy Tejada / 4to piso
DESARROLLO SECUENCIAL DE CLASE (INTRODUCCION Y CONOCIMIENTOS PREVIOS, DESARROLLO, CIERRE Y

EVALUACION): Como parte del calentamiento y la activacién muscular, llevaremos a cabo una serie de caminatas mirando al
horizonte. Los participantes bajaran su centro de gravedad, flexionaran ligeramente las rodillas y se desplazaran por el escenario
a diferentes velocidades. Una vez completada esta actividad, comenzaremos con el ejercicio del "gato," repitiéndolo seis veces con
el objetivo de mejorar la fluidez, velocidad, control y flexibilidad en cada secuencia. Finalmente, los estudiantes realizaran dribles
mientras hacen sonidos vocales. Es importante destacar que estos ejercicios estan basados en las técnicas de calentamiento
desarrolladas por Jerzy Grotowski. Tras finalizar el calentamiento, procederemos a realizar una lectura dramatica de la escena
titulada "La oficina de humo," con el proposito de comprender el conflicto que impulsa la escena y su desarrollo. Posteriormente,
nos enfocaremos en el ensayo de la escena "Un millén por una hora," utilizando toda la utileria y el vestuario necesario

SESION N°5
FECHA Y LUGAR DE LA CLASE: 12 de septiembre de 2023 / Centro Cultural Lucy Tejada / 4to piso

-
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DESARROLLO SECUENCIAL DE CLASE (INTRODUCCION Y CONOCIMIENTOS PREVIOS, DESARROLLO, CIERRE Y
EVALUACION): Para preparar el cuerpo antes de la actuacién, los estudiantes iniciaran con un ejercicio de dribble. Mantendran la
espalda recta, las piernas separadas a la altura de los hombros, el centro del cuerpo ajustado y orientado hacia adentro, y
ligeramente doblaran las rodillas. Elevaran el cuerpo desde los tobillos y las pantorrillas. Este ejercicio tendrd una duracién
aproximada de 15 minutos. A continuacion, se realizaran estiramientos para mejorar la movilidad y se llevaran a cabo ejercicios
de apertura y cierre de extremidades. Los estudiantes también practicardn posturas de Chi-Kung, como el "Abrazo del Arbol" (5
minutos) o "Abrazar la Luna" (5 minutos). Una vez finalizado el calentamiento, los alumnos y alumnas realizaran una pasada
general de la obra. Sin recibir orientaciéon especifica, el objetivo es crear una mayor conciencia de la presentacién en su conjunto.

SESION N26
FECHA Y LUGAR DE LA CLASE: 14 de septiembre de 2023 / Centro Cultural Lucy Tejada / 4to piso
DESARROLLO SECUENCIAL DE CLASE (INTRODUCCION Y CONOCIMIENTOS PREVIOS, DESARROLLO, CIERRE Y

EVALUACION): Para iniciar esta sesién, comenzaremos con ejercicios disefiados para activar el tono muscular y elevar la
frecuencia cardiaca. Lo haremos a través de una secuencia del juego de "la lleva,” en el cual los participantes trabajaran en parejas,
grupos de tres o en cadena. Cabe destacar que, en esta sesion, el enfoque principal estara en la comprension de las acciones
escénicas y no tanto en la actividad fisica. Luego, procederemos con una lectura dramatica dirigida, con el objetivo de identificar
los adverbios modales que influiran en la interpretacion de cada escena para cada personaje. Esta identificaciéon nos permitira
trazar la curva de accion de la escena. Nos enfocaremos en entender como los personajes entran y salen de la escena, basandonos
en su psicologia y emociones en lugar de acciones fisicas. Después de haber completado este ejercicio y la lectura dirigida,
realizaremos una revision detallada sobre el uso de la camilla en una secuencia continua, considerando como debe ser posicionada
y quiénes seran responsables de los cambios en cada escena

SESION N°7
FECHA Y LUGAR DE LA CLASE: 21 de septiembre de 2023 / Centro Cultural Lucy Tejada / 4to piso
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DESARROLLO SECUENCIAL DE CLASE (INTRODUCCION Y CONOCIMIENTOS PREVIOS, DESARROLLO, CIERRE Y
EVALUACION): Para nuestro ejercicio de calentamiento, llevaremos a cabo la siguiente actividad en parejas. Cada par se colocara
frente al otro. Uno de los participantes lanzara una pelota y el otro intentara atraparla con ambas manos. Luego, alternaran los
roles y cambiaran de posicién con su compaifiero para continuar atrapando la pelota con ambas manos.

Después, repetiremos la actividad de lanzar la pelota, pero esta vez incorporaremos un rebote en un plato de plastico. El objetivo
principal de este juego es desarrollar la capacidad psicomotora de los participantes, mejorando su coordinacién y destreza fisica.
A continuacién, continuaremos con una serie de caminatas que incluyen caminar en puntas, caminar en talones, caminar hacia
afuera y caminar hacia adentro. Mientras realizamos estas caminatas, seguiremos las siguientes indicaciones:

Saltar hacia adelante en respuesta a una sefal visual.

Saltar hacia atras en respuesta a una sefal visual.

Saltar hacia la derecha en respuesta a una sefial visual.

Saltar hacia la izquierda en respuesta a una senal visual.

Sentarse en respuesta a una sefal auditiva.

Pararse en respuesta a una sefial auditiva.

Caminar en respuesta a una sefal auditiva.

Detenerse en respuesta a una seial visual.

Estos ejercicios no solo calentaran el cuerpo, sino que también mejoraran la coordinacion, la percepcién visual y auditiva, y la
capacidad de respuesta de los participantes

Después de completar este ejercicio, nuestra atencion se centrara en la escena colectiva "Ella por siempre ella." Durante esta fase,
nos enfocaremos en realizar las correcciones necesarias en cuanto a la interpretacidn, la entonaciéon y los elementos técnicos.

SESION N. 8
FECHA Y LUGAR DE LA CLASE: 26 de septiembre de 2023 / Centro Cultural Lucy Tejada / 4to piso
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DESARROLLO SECUENCIAL DE CLASE (INTRODUCCION Y CONOCIMIENTOS PREVIOS, DESARROLLO, CIERRE Y
EVALUACION): Nuestra sesién de calentamiento comienza con una serie de ejercicios disefiados para activar tanto los musculos
como los huesos. Esta secuencia de estiramiento corporal se inicia desde los miembros inferiores, avanzando cuidadosamente
hacia arriba a través de la cadera, la cintura, el plexo solar, los hombros, los brazos y la cabeza. Ponemos un énfasis especial en la
cara, donde trabajamos en estirar musculos como el orbicular de la boca, el buccinador, el elevador del labio superior, el opresor
del labio inferior, el mentoniano, el risorio, entre otros. Después de completar la secuencia de estiramiento, realizamos una serie
coral que gradualmente calienta las cuerdas vocales, con la repeticién de sonidos como "Lulo, mango, mamey." Esto ayuda a
preparar la voz para las actividades teatrales. Luego de haber completado el calentamiento, nos centramos en el remontaje de la
escena "Un motel con Tokio." Durante esta fase, trabajamos en la revision y la mejora de la interpretacion, la direcciéon y la técnica
de esta escena en particular.

RECURSOS

; Boal, Augusto. Juegos para actores y no actores; Estética del Oprimido. Knébel Osipovna, Maria. La
BIBLIOGRAFIA palabra en la creacion actoral; el ultimo Stanislavsky. Brook, Peter: El espacio vacio; Mas alla del
espacio vacio. Laban, Rudolf. El dominio del movimiento. Hacia un teatro pobre Jerzy Grotowski.
Marquez Martha, Vaselina.

No aplica
MATERIALES

Amplificador de sonido.

AUDIOVISUALES

- -
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TEATRO VANESSA DUARTE MESA
PROGRAMA FORMADOR(A)

TALLER DE EXPLORACION TEATRAL - CEDE Fecha de aplicacién:
PERLA DEL OTUN. PERIODO 28/08/2023 al 27/09/2023

CICLO (NIVEL) (MENSUAL)

CUERPO Y VOZ -PUESTA EN ESCENA.
ASIGNATURA(S)

El Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) es una metodologia activa e innovadora, la cual sitia al
estudiante como protagonista de su propio proceso de enseflanza-aprendizaje, y para ello los docentes
definen objetivos comunes y claros los cuales se esperan lograr, para esto es imprescindible la
transversalidad de los contenidos, concertando las diferentes asignaturas para trabajar un tema comun
durante el mismo periodo de formacién académica; cada docente trabajara de forma auténoma sus
contenidos y actividades, entre todos los profesores se elaborard el producto final. En el ABP el
aprendizaje de conocimientos tiene la misma importancia que la adquisicion de habilidades y actitudes.

METODOLOGIA

Es considerado, ademads, una estrategia de aprendizaje, la cual permite a los participantes adquirir
conocimientos y competencias a través de la ejecucion de proyectos que den respuesta a problemas de
la vida real. A partir de un problema concreto y real, esta metodologia garantiza procesos de aprendizaje
didacticos, eficaces y practicos, el participante desarrolla competencias complejas como el pensamiento
critico, la comunicacién y la colaboracion.

1.Aplicar técnicas y rutinas de entrenamiento fisico, para el acondicionamiento y exploracién corporal.

2.Apropiar los procesos fisicos del sistema fonador y respiratorio para la produccién de la voz.
COMPETENCIA

3.Incorporar habilidades creativas y corporales para la ejecucion de ejercicios dramaticos bajo los

conceptos de imagen, ritmo y espacio escénico.

- -
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1.1. Entrena fuerza, resistencia, agilidad, velocidad y coordinacién como componentes fisicos basicos de
las cualidades del movimiento.
1.2. Explora rutinas de entrenamiento colectivo e individual, dirigidas a la formacién del cuerpo para

actuacion.

RESULTADO/EVIDENCI | 2.1. Realiza ejercicios de calentamiento vocal con el objetivo de preparar y poner a punto el sistema,

A DE APRENDIZAJE articulatorio, aparato fonador y caja de resonancia.
2.2. Apropia diferentes técnicas de respiraciéon y producciéon de la voz escénica, a través de la practica
de métodos vocales.
3.1Ejecuta un proyecto escénico de lectura dramatica e interpretativa, a partir de las estructuras,
modelos y estilos de la dramaturgia.

TEMAS Puesta en escena, ritmo y observacion.

DESARROLLADOS
Los jovenes de este grupo, como he mencionado en evaluaciones previas, muestran una ambivalencia en
su actitud. En ocasiones, parecen desinteresados en el trabajo actoral, reflejado en su aparente desanimo
constante. Ademas, durante el ultimo mes, la asistencia al grupo fue irregular. Sin embargo, cuando se
enfrentan al desafio en el escenario, tanto los chicos como las chicas destacan, exhibiendo todas sus
capacidades y habilidades de manera brillante.

TR Retos para el proximo periodo:

Fomentar una mayor consistencia en la asistencia a los ensayos y reuniones del grupo para mantener la
cohesién y el desarrollo continuo. Promover la reflexion individual y grupal sobre la ambivalencia en la
actitud y como superarla para lograr un compromiso mas constante. Reconocer y celebrar el talento y
las habilidades del grupo, enfatizando la importancia de mantener un alto nivel de desempefio en todas
las etapas del proceso.

- -
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Esta evaluacion destaca tanto los desafios como el potencial del grupo y puede ser una base so6lida para

discutir como abordar la ambivalencia y mantener la excelencia en su trabajo actora

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE (PLAN DE TRABAJO O DESARROLLADO DE ACTIVIDADES POR SESION DE CLASE)

SESION N21

FECHA Y LUGAR DE LA CLASE: SABADO 02 DE SEPTIEMBRE 2023 - CEDE PERLA DEL OTUN-

DESARROLLO SECUENCIAL DE CLASE (INTRODUCCION Y CONOCIMIENTOS PREVIOS, DESARROLLO, CIERRE Y
EVALUACION): Para este encuentro, se inicia con una breve sesién de relajacién para calmar la mente y el cuerpo. Los estudiantes
pueden cerrar los ojos y concentrarse en su respiracion, concentrandose en la respiracién abdominal. Este ejercicio ayuda a los
actores a utilizar la respiracién abdominal profunda, que es fundamental para controlar la voz y mantener la calma en el escenario.
Acostados en el piso con la espalda recta y las manos en el abdomen. Se solicita que, Inhalen profundamente por la nariz, sintiendo
como el abdomen se expande mientras inhala. Luego se les solicita que exhalen lentamente por la boca, sintiendo coémo el abdomen
se contrae. Se repite este proceso varias veces, concentrandose en la respiracién abdominal en lugar de la respiracion superficial
del pecho. Los estudiantes se emparejan y practican la conexidn fisica con su pareja. Uno de ellos toma la mano del otro y trata de
sentir la energia y la tensién en su cuerpo. Luego, los y las estudiantes comparten una anécdota personal emocional con su pareja,
tratando de conectarse emocionalmente. Los y las estudiantes se sientan en un circulo y, uno por uno, hacen una pregunta simple
(por ejemplo, ";Coémo estas?") a otro estudiante. La persona a la que se le hizo la pregunta debe responder sinceramente, tratando
de conectar con una emocion real. A las parejas, se les da una situacién o escenario y un texto dramatico corto. Deben realizar
una escena improvisada basada en esa situacion, centrandose en la autenticidad emocional en lugar de memorizar didlogos. Una
vez realizada la improvisacion. Se inicia con el ensayo del combate escénico de tararin y tararan y se trabaja sobre la escena fina,
principalmente con el personaje de la reina.
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SESION N22

FECHA Y LUGAR DE LA CLASE: 16 DE SEPTIEMBRE DE 2023 --- CEDE PERLA DEL OTUN-

DESARROLLO SECUENCIAL DE CLASE (INTRODUCCION Y CONOCIMIENTOS PREVIOS, DESARROLLO, CIERRE Y
EVALUACION):

Para esta sesion se planea, ensayar las escenas correspondientes a la flor, el sombrerero y la fiesta del té. Pero, antes de iniciar con
el ensayo se realiza el siguiente ejercicio de respiracion: Este ejercicio ayuda a controlar la respiracion y la proyeccion de la voz al
tiempo que practicas la expresién de emociones.

De pie, cada estudiante Elige un nimero (por ejemplo, del 1 al 10) y decide una emocién que quiera expresar (como la alegria, la
ira o la tristeza), luego, comienza a contar en voz alta el nimero elegido, pero diciéndolo con la emocién que haya seleccionado.
Se mantiene el control de la respiracidn, asegurandose de mantener una entonacion clara y constante mientras se cuenta y expresa
la emocién. En una variaciéon se eligen mas nimeros y se combinando varias emociones en la misma serie de nimeros. Posterior
al ejercicio de respiracion se solicita que los y las estudiantes se dividan en parejas. Cada pareja debe elegir un objeto imaginario,
como una caja de regalo, una mascota o un instrumento musical.

Uno de los actores comienza a interactuar con el objeto imaginario como si estuviera presente, describiéndolo y usandolo. El otro
actor responde a la interaccidn y se involucra en la escena, también interactuando con el objeto imaginario. Realizaran una breve
escena en la que los objetos imaginarios cobren vida. Se culmina este encuentro con un ensayo especifico de las escenas
anteriormente mencionadas.

SESION N23

FECHA Y LUGAR DE LA CLASE: 23 DE SEPTIEMBRE DE 2023 - CEDE PERLA DEL OTUN -

DESARROLLO SECUENCIAL DE CLASE (INTRODUCCION Y CONOCIMIENTOS PREVIOS, DESARROLLO, CIERRE Y
EVALUACION): Para este encuentro, se inicia con actividades reconocidas por los alumnos y las alumnas para la activacién del
cuerpo, a partir del cubo de Laban, donde se exploran las cualidades basicas del movimiento. - Flotar, deslizar, crepitar, tantear,

-
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retorcer, empujar, halar, flagelar, golpear-, solo se realiza esta actividad a fin de subir la temperatura del cuerpo. Posterior, se hacen
las reflexiones sobre el montaje, algunas consideraciones generales y se hace un ensayo general de la obra.

RECURSOS
Boal, Augusto. Juegos para actores y no actores. Laban, Rudolf. El dominio del movimiento. Salomén
BIBLIOGRAFIA Douglas, Ideas para un Teatro Escolar.
No aplica.
MATERIALES
No aplica
AUDIOVISUALES
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TEATRO VANESSA DUARTE MESA
PROGRAMA FORMADOR(A)
TALLER DE APLICACION TEATRAL - Fecha de aplicacion:
CICLO (NIVEL) ADULTOS- LA GRANJA - PERIODO 28/08/2023al 27/09/2023
(MENSUAL)

ASIGNATURA(S)

ENTRENAMIENTO CORPORAL Y VOCAL // ACTUACION Y MONTAJE

METODOLOGIA

El Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) es una metodologia activa e innovadora, la cual sitia al
estudiante como protagonista de su propio proceso de enseflanza-aprendizaje, y para ello los docentes
definen objetivos comunes y claros los cuales se esperan lograr, para esto es imprescindible la
transversalidad de los contenidos, concertando las diferentes asignaturas para trabajar un tema comun
durante el mismo periodo de formacién académica; cada docente trabajara de forma auténoma sus
contenidos y actividades, entre todos los profesores se elaborara el producto final. En el ABP el
aprendizaje de conocimientos tiene la misma importancia que la adquisicion de habilidades y actitudes.
Es considerado, ademads, una estrategia de aprendizaje, la cual permite a los participantes adquirir
conocimientos y competencias a través de la ejecucion de proyectos que den respuesta a problemas de
la vida real. A partir de un problema concreto y real, esta metodologia garantiza procesos de aprendizaje
didacticos, eficaces y practicos, el participante desarrolla competencias complejas como el pensamiento
critico, la comunicacién y la colaboracion.

COMPETENCIA

1.Comprender la relacién entre el cuerpo y la voz, el tiempo y el espacio escénico a partir del
descubrimiento de las emociones, las ideas y conceptos del gesto corporal y el entrenamiento vocal. 2.
Comprender técnicas escénicas y creativas las cuales seran evidenciadas en un ejercicio dramatico.

- -
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1.1Reconoce la importancia gesto, cuerpo y voz por medio de ejercicio escénico con apoyo de objetos
RESULTADO/EVIDENCI | que cobran nuevos significados en la escena. 1.2. Identifica las partes del escenario por medio de un

A DE APRENDIZAJE ejercicio practico, el cual conduzca al autorreconocimiento. 2.1Aplica modelos y técnicas escénicas en la
proyeccién de una propuesta de actuacion en coherencia con los recursos técnicos aplicados.

TEMAS Des mecanizacion corporal, imaginacion - creatividad

DESARROLLADOS

En este periodo, nuestros participantes estan muy entusiasmados por la oportunidad de realizar un nuevo
ejercicio actoral. Les emociona la perspectiva de mostrar sus habilidades artisticas ante un publico y, ademas, se
sienten profundamente conmovidos al comprender la historia, ya que muchos de ellos han experimentado estados
EVALUACION de ansiedad. Son personas extremadamente colaborativas, comprometidas y llenas de diversion.

Hemos propuesto que la dramaturgia del texto sea creada por ellos en un enfoque de "creacion colectiva". La idea
detras de esto es que los participantes se sientan auténomos en el proceso de montaje y, al mismo tiempo,

adquieran habitos técnicos y habilidades actorales que se integren en su desarrollo artistico.

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE (PLAN DE TRABAJO O DESARROLLADO DE ACTIVIDADES POR SESION DE CLASE)

SESION N21

FECHA Y LUGAR DE LA CLASE: 29 de agosto de 2023 - Kiosco principal / La granja / Combia baja

DESARROLLO SECUENCIAL DE CLASE (INTRODUCCION Y CONOCIMIENTOS PREVIOS, DESARROLLO, CIERRE Y EVALUACION
Se ha programado una reunién con el equipo psicosocial para definir las actividades que llevara a cabo durante el segundo
semestre. En una reunién previa, se exploraron diversas posibilidades, incluyendo el remontaje de la obra "Suefio Pequeno".
También se consider6 la posibilidad de realizar un performance, centrarse en monélogos o narraciones para proporcionar
herramientas relacionadas con el story board, o llevar a cabo un pequefio montaje sobre la prevencién universal.

En este proceso, hemos tomado como referencia la obra "Cuentos para Prevenir”, que son cuentos infantiles orientados a la
educacion emocional con el propésito de prevenir el consumo de drogas. Estos elementos serviran de base para nuestras futuras
actividades y proyectos.
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SESION N¢92

FECHA Y LUGAR DE LA CLASE: 5 de septiembre de 2023 Kiosco principal / La granja /Combia baja

DESARROLLO SECUENCIAL DE CLASE (INTRODUCCI()N Y CONOCIMIENTOS PREVIOS, DESARROLLO, CIERRE Y EVALUACION): Se
ha programado una reunién con el equipo psicosocial para llevar a cabo la lectura colectiva de los cuentos y seleccionar uno de
ellos para nuestro préximo montaje teatral.

SESION N¢3

FECHA Y LUGAR DE LA CLASE: 12 de septiembre de 2023 - Kiosco principal / La granja / Combia baja

DESARROLLO SECUENCIAL DE CLASE (INTRODUCCION Y CONOCIMIENTOS PREVIOS, DESARROLLO, CIERRE Y EVALUACION):
Como parte de nuestra rutina, comenzamos con una rueda de conversacion en la que cada participante tiene la oportunidad de
compartir una experiencia que los haya impactado durante el dia, ya sea positiva o negativa, y que les haya generado emociones y
sentimientos. En esta sesidn, nos enfocamos en trabajar la expresion facial y vocal, por lo que nuestros ejercicios de calentamiento
y estiramiento estan centrados en esta area del cuerpo. Luego, continuamos con la lectura del cuento "A Candela Le Pesan los
Zapatos". Este es un texto infantil disefiado para ensefiar a los nifios y nifias a manejar la ansiedad. Después de la lectura, llevamos
a cabo una mesa de discusion para hablar sobre el tema de la ansiedad. Cabe destacar que este cuento no es nuevo para el grupo,
ya que previamente lo habiamos leido. Y en comité fue seleccionado para nuestro préximo montaje teatral. Discutimos cémo
adaptar el cuento a nuestras necesidades, requerimientos y posibilidades. Finalmente, realizamos un ejercicio de improvisacion
en el que algunos de los personajes del cuento, como Candelo, el Profesor Diente de Leon, el papa y el abuelo, fueron seleccionados
y representados por los participantes.

SESION N¢4
FECHA Y LUGAR DE LA CLASE: 26 de septiembre de 2023 - Kiosco principal / La granja / Combia baja
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DESARROLLO SECUENCIAL DE CLASE (INTRODUCCION Y CONOCIMIENTOS PREVIOS, DESARROLLO, CIERRE Y
EVALUACION): Como parte de nuestra rutina habitual, comenzamos con una rueda de conversacién en la que cada participante
tiene la oportunidad de compartir una experiencia que les haya impactado durante el dia, ya sea positiva o negativa, y que les haya
generado emociones y sentimientos. Luego, como ejercicio para preparar nuestros cuerpos, iniciamos con un gran bostezo que
involucra a todo el cuerpo y producimos sonidos. Posteriormente, pedimos a los participantes que realicen ejercicios con la lengua
dentro de la boca, explorando cada rincén, incluyendo el paladar, los dientes y las encias. Se solicita a los participantes que coloquen
sus manos en la frente de manera vertical y, usando las yemas de los dedos, realicen un suave movimiento hacia arriba, elevando
las cejas. Luego, les pedimos que ubiquen sus dedos indice y corazén en las esquinas de los ojos, aplicando presién y permitiendo
un ligero cierre de los ojos. A continuacion, se realiza un masaje en los pémulos, las cejas, los huesos temporales y las orejas. Una
vez que hemos completado esta etapa de disposicién, cantamos un ejercicio coral llamado "La Tirolesa". Con este ejercicio,
exploramos los resonadores en el pecho, la garganta, la nariz y la cabeza, cantando varias veces y enfocandonos en diferentes
resonadores en cada repeticién. Luego, hacemos una revisién en una rueda de conversacion de la improvisacion realizada en la
clase anterior y comenzamos a marcar las primeras escenas de nuestro montaje, titulado "A Candelo Le Pesan los Zapatos"

RECURSOS
Boal, Augusto. Juegos para actores y no actores; Estética del Oprimido, Arco iris del Deseo. Laban, Rudolf.
BIBLIOGRAFIA El dominio del movimiento. Redondo, Claray Gomez, Chema - Cuentos para prevenir - Cuentos infantiles
sobre educacion emocional dirigida a la prevencion del consumo de drogas.
Noticias de prensa, cuentos.
MATERIALES
Amplificador de sonido.
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